Si cree que su hijo ha ingerido
accidentalmente una drogaq,
medicamento o suplemento y
no necesita atencién médica
inmediata, péngase en

contacto con el Servicio de

Toxicologia llamando al
800-222-1222 o solicite ayuda

en linea en Poison.org.

Out of Reach

cQuiere saber mas?

Envienos un correo
electronico, visite nuestro
sitio web o escanee el
siguiente cédigo QR.

outofreach@delaware.gov
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www.outofreachde.com

Esta campafna cuenta con el apoyo de
Proteccion de la infancia Comisién de
Rendicién de Cuentas.
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ALMACENAMIENTO SEGURO

DE MEDICAMENTOS
MANTIENE A LOS NINOS
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Todos Los NifAos
SON CURIOSOS

Todos los dias acuden nifios a los servicios
de urgencias de todo el pais tras ingerir un
medicamento recetado o ilicito que no
estaba destinado a ellos. Estas ingestiones
suelen producirse cuando uno de los padres
o un cuidador estdn presentes en el hogar.
Los niflos pueden acceder facilmente a los
medicamentos recetados o ilegales cuando
se dejan al aire libre o se guardan en un
lugar sin cerrar. Almacenar los medicamen-
tos de forma segura puede salvar la vida de
un nifo. Siga leyendo para saber cémo
mantener los medicamentos FUERA DEL
ALCANCE de los nifos.

Drogas Arriba, No Abajo

Guarde Los Medicamentos
Fuera Del Alcance y Bajo Llave

Ensefie a sus Hijos y Visitantes

Los Accidentes Ocurren
Prevenga Lo Que Pueda

Lleve un registro de los farmacos,
medicamentos y suplementos que
hay en su casa. Recoge siempre las
pastillas que caigan al suelo para
que un niflo no la encuentre mds
tarde. Si no encuentra la pastilla,
aspire la zona por si acaso.

Reconocer Los Signos
de Una Ingestion

Los sintomas de la ingestion varian
segln la droga, pero es importante
conocer los sintomas comunes, como:

- Mareos
Confusién
Frecuencia Cardiaca Anormal
Somnolencia
Malestar estomacal
Vémitos
Diarrea
Cambios en la Respiracion

Si tu hijo se desmaya, parece tener
un ataque o tiene dificultades para
respirar, ponte en contacto con el
911 inmediatamente.




