
Si cree que su hijo ha ingerido 

accidentalmente una droga, 

medicamento o suplemento y 

no necesita atención médica 

inmediata, póngase en 

contacto con el Servicio de 

Toxicología llamando al 

800-222-1222 o solicite ayuda 

en línea en Poison.org.

¿Quiere saber más?

CONTACTE CON
EL SERVICIO
TOXICOLÓGICO

La campaña Out of Reach está 
financiada por el Programa 

de Subvenciones para la 
Reducción y Remediación de 
los Opiáceos y su objetivo es 
aumentar la concienciación 

pública sobre la ingestión 
de drogas.

MANTIENE A LOS NIÑOS 

SEGUROS

Envíenos un correo
electrónico, visite nuestro

sitio web o escanee el
siguiente código QR.

Esta campaña cuenta con el apoyo de 
Protección de la infancia Comisión de 

Rendición de Cuentas.

www.outofreachde.com

outofreach@delaware.gov ALMACENAMIENTO SEGURO 
DE MEDICAMENTOS



Todos Los Niños
SON CURIOSOS
Todos los días acuden niños a los servicios 
de urgencias de todo el país tras ingerir un 
medicamento recetado o ilícito que no 
estaba destinado a ellos. Estas ingestiones 
suelen producirse cuando uno de los padres 
o un cuidador están presentes en el hogar. 
Los niños pueden acceder fácilmente a los 
medicamentos recetados o ilegales cuando 
se dejan al aire libre o se guardan en un 
lugar sin cerrar. Almacenar los medicamen-
tos de forma segura puede salvar la vida de 
un niño. Siga leyendo para saber cómo 
mantener los medicamentos FUERA DEL 
ALCANCE de los niños.

Es fácil poner las cosas en un mesa o 
mostrador, pero recuerde que los niños 
pueden acceder rápidamente a las cosas 
que están a su alcance. Todo lo que no 
sea seguro para los niños debe guardarse 
en un lugar alto, en un recipiente cerrado 
con llave y fuera de su vista.

Drogas Arriba, No Abajo

Nada es totalmente a prueba de niños. 
Cualquier lugar donde un niño pueda 
trepar o alcanzar si está en un taburete no 
es un lugar de almacenamiento seguro. 
Las drogas recreativas y los suplementos 
que vienen en envases de plástico pueden 
ser abiertos fácilmente por los niños. Este 
tipo de drogas deben guardarse en un 
recipiente cerrado con llave, como una 
caja de seguridad, una bolsa de seguri-
dad o un armario cerrado con llave.

Guarde Los Medicamentos 
Fuera Del Alcance y Bajo Llave

Enseñe a sus hijos sobre medicina. 
Explícales qué es y que si alguna vez 
necesitan medicamentos debe ser un 
adulto de confianza quien se los dé. 
Recuerda a los visitantes de tu casa que 
los bolsos, maletas o abrigos que 
contengan drogas, medicamentos o 
suplementos deben colocarse fuera del 
alcance de los niños.

Enseñe a sus Hijos y Visitantes

Lleve un registro de los fármacos,
medicamentos y suplementos que 
hay en su casa. Recoge siempre las 
pastillas que caigan al suelo para 
que un niño no la encuentre más 
tarde. Si no encuentra la pastilla, 
aspire la zona por si acaso.

Los Accidentes Ocurren 
Prevenga Lo Que Pueda

Los síntomas de la ingestión varían 
según la droga, pero es importante
conocer los síntomas comunes, como:

Si tu hijo se desmaya, parece tener 
un ataque o tiene dificultades para
respirar, ponte en contacto con el 
911 inmediatamente.

•  Mareos
•  Confusión
•  Frecuencia Cardiaca Anormal
•  Somnolencia
•  Malestar estomacal
•  Vómitos
•  Diarrea
•  Cambios en la Respiración

Reconocer Los Signos 
de Una Ingestión
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